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“Men  andens  frukter  är  kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  
vänlighet,  godhet,  trofasthet,  ödmjukhet  och  
självbehärskning.”    

            Galaterbrevet  5:22-­‐23



Alla  är  ni  nämligen  genom  tron  Guds  söner,  i  Kristus  
Jesus.  Är  ni  döpta  in  i  Kristus  har  ni  också  iklätt  er  
Kristus.  Nu  är  ingen  längre  jude  eller  grek,  slav  eller  fri,  
man  eller  kvinna.  Alla  är  ni  ett  i  Kristus  Jesus.    
        

               Galaterbrevet  3:26-­‐28



Och  eftersom  ni  är  söner  har  Gud  sänt  sin  sons  ande  in  i  
vårt  hjärta,  och  den  ropar:  ”Abba!  Fader!”  Alltså  är  du  
inte  längre  slav,  utan  son.  Och  är  du  son  har  Gud  också  
gjort  dig  till  arvtagare.        

               Galaterbrevet  4:6-­‐7



Förut,  när  ni  ännu  inte  kände  Gud,  var  ni  slavar  under  
gudar  som  i  verkligheten  inte  är  några  gudar.  Men  nu  
när  ni  känner  Gud,  eller  rättare,  när  Gud  känner  er,  hur  
kan  ni  nu  vända  tillbaka  till  dessa  svaga  och  ömkliga  
makter  och  vilja  bli  deras  slavar  igen?...  Jag  är  rädd  att  
jag  har  slitit  förgäves  för  er.           
               Galaterbrevet  4:8-­‐11



Ni  är  ju  kallade  till  frihet,  bröder.  Låt  bara  inte  den  
friheten  ge  köttet  något  tillfälle,  utan  tjäna  varandra  i  
kärlek.  Hela  lagen  sammanfattas  i  detta  enda  bud:  Du  
skall  älska  din  nästa  som  dig  själv.  Men  om  ni  biter  och  
sliter  i  varandra  är  det  fara  värt  att  ni  gör  slut  på  
varandra.                    
               Galaterbrevet  5:13-­‐15



"En  fri  man  är  den  som  kan  leva  som  han  själv  önskar."  
                 

                  Grekiskt  ordspråk



Ni  är  ju  kallade  till  frihet,  bröder.  Låt  bara  inte  den  
friheten  ge  köttet  något  tillfälle,  utan  tjäna  varandra  i  
kärlek.  Hela  lagen  sammanfattas  i  detta  enda  bud:  Du  
skall  älska  din  nästa  som  dig  själv.  Men  om  ni  biter  och  
sliter  i  varandra  är  det  fara  värt  att  ni  gör  slut  på  
varandra.                    
               Galaterbrevet  5:13-­‐15



Nej,  säger  jag,  låt  er  ande  leda  er,  så  ger  ni  aldrig  efter  
för  köttets  begär.  Köttet  är  fiende  till  anden  och  anden  
till  köttet.  De  två  ligger  i  strid  så  att  ni  inte  kan  göra  det  
ni  vill.  Men  om  anden  får  styra  er  står  ni  inte  längre  
under  lagen.                   
               Galaterbrevet  5:16-­‐18



Vad  köttet  ger  är  lätt  att  se:  otukt,  orenhet,  liderlighet,  
avguderi,  trolldom,  fiendskap,  strider,  ofördragsamhet,  
vrede,  intriger,  splittringar,  kätterier,  maktkamp,  
dryckenskap,  utsvävningar  och  annat  av  samma  slag.  Än  
en  gång  varnar  jag  er:  de  som  gör  sig  skyldiga  till  sådant  
skall  inte  få  del  i  Guds  rike.           
            Galaterbrevet  5:19-­‐21



“Men  andens  frukter  är  kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  
vänlighet,  godhet,  trofasthet,  ödmjukhet  och  
självbehärskning.”    

            Galaterbrevet  5:22-­‐23



Att  bli  en  gemenskap  som  smakar  Andens  frukt!  

“Men  andens  frukter  är  kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  
vänlighet,  godhet,  trofasthet,  ödmjukhet  och  
självbehärskning.”    

            Galaterbrevet  5:22-­‐23



De  som  tillhör  Kristus  Jesus  har  korsfäst  sitt  kött  med  
alla  dess  lidelser  och  begär.  Om  vi  har  andligt  liv,  låt  oss  
då  följa  en  andlig  väg.  Låt  oss  inte  bli  inbilska,  inte  
utmana  varandra,  inte  avundas  varandra.     
               Galaterbrevet  5:24-­‐26



Låt  inte  bedra  er,  Gud  lurar  man  inte:  vad  man  sår  får  
man  också  skörda.  Den  som  sår  i  sitt  kött  skall  skörda  
förgängelse  ur  köttet,  men  den  som  sår  i  anden  skall  
skörda  evigt  liv  ur  anden.  Låt  oss  inte  tröttna  på  att  göra  
det  som  är  rätt.  När  tiden  är  inne  får  vi  skörda,  bara  vi  
inte  ger  upp.                   
            Galaterbrevet  6:7-­‐9



Vad  tycker  du  skapar  mest  problem  för  dig?  

Ögonen  

Öronen  

Munnen  

Händerna



Låt  oss  inte  tröttna  på  att  göra  det  som  är  rätt.    

När  tiden  är  inne  får  vi  skörda,  bara  vi  inte  ger  upp.  
                    
                  Galaterbrevet  6:9



Låt  oss  inte  tröttna  på  att  göra  det  som  är  rätt.  När  tiden  
är  inne  får  vi  skörda,  bara  vi  inte  ger  upp.  Så  länge  det  
finns  tid  skall  vi  därför  göra  gott  mot  alla  människor,  
framför  allt  mot  våra  trosfränder.        
           
                  Galaterbrevet  6:9-­‐10



Ögonen  

Öronen  

Munnen  

Händerna  

Som  redskap  för  att  ge  rum  för  Gud



“Men  andens  frukter  är    

kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  vänlighet,  godhet,    

trofasthet,  ödmjukhet  och  självbehärskning.”    

Byggstenar  så  att  gemenskap  som  kännetecknas  av  
Andens  frukt  växer  till…



“Men  andens  frukter  är    

kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  vänlighet,  godhet,    

trofasthet,  ödmjukhet  och  självbehärskning.”    

Vad  vill  du  ge  plats  för,  så  att  den  gemenskap  som  
kännetecknas  av  Andens  frukt,  växer  till?  



“Men  andens  frukter  är    

kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  vänlighet,  godhet,    

trofasthet,  ödmjukhet  och  självbehärskning.”    

När  jag  ser  på  ditt  liv    

så  känner  jag  igen  Andens  frukt  av…  


