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“Men  andens  frukter  är  kärlek,  glädje,  frid,  tålamod,  
vänlighet,  godhet,  trofasthet,  ödmjukhet  och  
självbehärskning.”    

            Galaterbrevet  5:22-‐23



Kärleken  är  tålmodig  och  god.  Kärleken  är  inte  stridslysten,  
inte  skrytsam  och  inte  uppblåst.  Den  är  inte  utmanande,  inte  
självisk,  den  brusar  inte  upp,  den  vill  ingen  något  ont.  Den  
finner  inte  glädje  i  orätten  men  gläds  med  sanningen.  Allt  
bär  den,  allt  tror  den,  allt  hoppas  den,  allt  uthärdar  den.    
        
               1  Korintherbrevet  13:4-‐7



Måtte  han  i  sin  härlighets  rikedom  ge  kraft  och  styrka  åt  er  
inre  människa  genom  sin  ande,  så  att  Kristus  genom  tron  kan  
bo  i  era  hjärtan  med  kärlek.  Stå  fasta  och  var  stadigt  rotade  i  
honom,  så  att  ni  tillsammans  med  alla  de  heliga  förmår  fatta  
bredden  och  längden  och  höjden  och  djupet  och  lära  känna  
Kristi  kärlek  som  är  väldigare  än  all  kunskap,  tills  hela  Guds  
fullhet  uppfyller  er.             
               Efesierbrevet  3:16-‐19  



Ni  har  inte  utvalt  mig,  utan  jag  har  utvalt  er  och  bestämt  
er  till  att  gå  ut  i  världen  och  bära  frukt,  frukt  som  består,  
och  då  skall  Fadern  ge  er  vad  ni  än  ber  honom  om  i  mitt  
namn.  Detta  befaller  jag  er:  att  ni  skall  älska  varandra.
        
               Johannesevangeliet  15:16-‐17



Ni  är  jordens  salt.  Men  om  saltet  mister  sin  kraft,  hur  skall  man  få  
det  salt  igen?  Det  duger  inte  till  annat  än  att  kastas  bort  och  
trampas  av  människorna.  Ni  är  världens  ljus.  En  stad  uppe  på  ett  
berg  kan  inte  döljas,  och  när  man  tänder  en  lampa  sätter  man  den  
inte  under  sädesmåttet  utan  på  hållaren,  så  att  den  lyser  för  alla  i  
huset.  På  samma  sätt  skall  ert  ljus  lysa  för  människorna,  så  att  de  
ser  era  goda  gärningar  och  prisar  er  fader  i  himlen.        

               Matteusevangeliet  5:13-‐16



Sedan  talade  Jesus  till  dem  och  sade:  ”Jag  är  världens  
ljus.  Den  som  följer  mig  skall  inte  vandra  i  mörkret  utan  
ha  livets  ljus.”          
               Johannesevangeliet  8:12



Ni  är  jordens  salt.  Men  om  saltet  mister  sin  kraft,  hur  skall  man  få  
det  salt  igen?  Det  duger  inte  till  annat  än  att  kastas  bort  och  
trampas  av  människorna.  Ni  är  världens  ljus.  En  stad  uppe  på  ett  
berg  kan  inte  döljas,  och  när  man  tänder  en  lampa  sätter  man  den  
inte  under  sädesmåttet  utan  på  hållaren,  så  att  den  lyser  för  alla  i  
huset.  På  samma  sätt  skall  ert  ljus  lysa  för  människorna,  så  att  de  
ser  era  goda  gärningar  och  prisar  er  fader  i  himlen.        

               Matteusevangeliet  5:13-‐16



Vi  är  hans  verk,  skapade  genom  Kristus  Jesus  för  att  göra  de  
gärningarna  som  han  från  början  har  bestämt  oss  till.  
     
               Efesierbrevet  2:10



Först  och  främst  uppmanar  jag  till  bön  och  åkallan,  till  
förbön  och  tacksägelse  för  alla  människor,  för  kungar  och  
alla  som  har  makt,  så  att  vi  kan  leva  ett  lugnt  och  stilla  liv,  på  
allt  sätt  fromt  och  värdigt.  Att  be  så  är  riktigt  och  behagar  
Gud,  vår  frälsare,  som  vill  att  alla  människor  skall  räddas  och  
komma  till  insikt  om  sanningen.       
               1  Timotheusbrevet  2:1-‐4



Var  alltid  beredda  att  svara  var  och  en  som  kräver  besked  
om  ert  hopp.  Men  gör  det  ödmjukt  och  respektfullt  i  
medvetande  om  er  goda  sak,  så  att  de  som  talar  illa  om  ert  
fromma  liv  i  Kristus  får  skämmas  för  sitt  förtal.    

               1  Petrusbrevet  3:15-‐16



Jag  var  hungrig  och  ni  gav  mig  att  äta,  jag  var  törstig  och  ni  
gav  mig  att  dricka,  jag  var  hemlös  och  ni  tog  hand  om  mig,  
jag  var  naken  och  ni  gav  mig  kläder,  jag  var  sjuk  och  ni  såg  till  
mig,  jag  satt  i  fängelse  och  ni  besökte  mig.’  Då  kommer  de  
rättfärdiga  att  fråga:  ’Herre,  när  såg  vi  dig…  Kungen  skall  
svara  dem:  ’Sannerligen,  vad  ni  har  gjort  för  någon  av  dessa  
minsta  som  är  mina  bröder,  det  har  ni  gjort  för  mig.’    
            Matteusevangeliet  25:35-‐40



Jag  var  hungrig  och  ni  gav  mig  att  äta,  jag  var  törstig  och  ni  
gav  mig  att  dricka,  jag  var  hemlös  och  ni  tog  hand  om  mig,  
jag  var  naken  och  ni  gav  mig  kläder,  jag  var  sjuk  och  ni  såg  till  
mig,  jag  satt  i  fängelse  och  ni  besökte  mig.’  Då  kommer  de  
rättfärdiga  att  fråga:  ’Herre,  när  såg  vi  dig…  Kungen  skall  
svara  dem:  ’Sannerligen,  vad  ni  har  gjort  för  någon  av  dessa  
minsta  som  är  mina  bröder,  det  har  ni  gjort  för  mig.’    
            Matteusevangeliet  25:35-‐40



Där  vi  rör  oss  i  vår  vardag



Modiga  steg



Den  lägsta  punkten


